
	 Période	1	 Période	2	 Période3	 Période	4	 Période	5	
4 Parachutes de 

3m 
+2 parachutes de 

4m 
 

Ecole	:						
‘’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’									

	 	 	 	

3 filets de 10 
ballons-paille 

+ 
2 lots de 15 sacs 

lestés 

	 	 	 	 	

	


